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Le Pape cite le commentaire du Notre Père de Sainte Thérèse   
Benoit  XVI se  réfère à Sainte Thérèse au cours de  la prière de l’Angélus  
Rome (Italie), 25 juillet 2010 (Communicationes).‐ Le pape Benoit  XVI a fait allusion à Sainte 
Thérèse de Jésus au cours de la prière de l’Angélus de ce dimanche au palais apostolique de la 
résidence  d’été de  Castel Gandolfo. 
 
Devant  les fidèles réunis  dans la cour Clément XIV, le pontife a médité sur la signification et 
l’importance du « Notre Père » qui est «  une des premières paroles de  la Sainte Ecriture que 
nous   apprenons dès notre enfance. Elles s’impriment dans  la mémoire,  informant notre vie, 
nous accompagnant jusqu’à notre dernier souffle» a affirmé le Pape.  
 
Cette prière exprime les nécessités matérielles et spirituelles de l’être humain, mais «  ce n’est 
pas pour satisfaire nos caprices, mais bien plutôt pour tenir éveillée l’amitié avec Dieu », de la 
manière dont l’ont expérimenté les pères du désert et les contemplatifs de tous les temps qui 
par leur prière se sont transformés en « amis de Dieu » a souligné l’évêque de Rome. 
 
Dans ce contexte, Benoit   XVI a cité expressément Sainte Thérèse de  Jésus avec un  texte du 
« chemin de perfection » sur le commentaire du Notre Père  dans lequel elle invitait ses sœurs 
à  supplier Dieu : « Quelle  folie  ! Mes  filles,  il n'y  a de  sage que de  supplier Dieu qu'il nous 
préserve pour toujours de ces périls, et qu'il nous délivre de tout mal. Bien que notre désir ne 
soit  pas  encore  parfait,  ne  nous  laissons  pas  d'adresser  à  Dieu  cette  demande  avec  toute 
l'ardeur dont nous serons capables. Pourquoi craindre de demander beaucoup,  lorsque nous 
nous adressons au Tout‐Puissant ? » 
 
Benoit  XVI propose la figure  de Sainte  Thérèse  
 
L’allusion à Sainte Thérèse au cours de la méditation de l’angélus ce dimanche n’est pas un fait 
isolé dans  les discours et écrits du Pape Benoit XVI. La figure de  la   carmélite mystique a été  
présentée  par  le  Pape    en  diverses  occasions  aux  jeunes,  aux  personnes  mariées,  aux 
personnes malades, comme modèle de vie spirituelle, de recherche de la vérité, et de fidélité à 
Dieu. 
 
Avec d’autres Saints comme François d’Assise, Ignace de Loyola, la Mère Teresa de Calcutta ou 
Saint Dominique, le Pape a présenté Sainte Thérèse comme « modèle de vie » pour les jeunes 
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au cours de la Journée Mondiale de la Jeunesse à Cologne et comme porteuse d’un « courant 
de bonté » dans l’homélie de la Nuit de la Nativité , ces deux allusions ont été faites en 2005. 
 
De même  le Pape Benoit XVI se réfère à Sainte Thérèse de Jésus et au Docteur Angélique au 
numéro  55de  l’exhortation  Apostolique  post‐synodale  “Sacramentum  Caritatis”  de  2007, 
quand il recommande la pratique de la communion spirituelle. 
 
Ceci   Pour les Audiences générales et les méditations de l’Angélus, où le Saint Père a recouru 
en  plusieurs  occasions  à  Sainte  Thérèse  avec  des  citations  de  ses  pensées,  comme  lors  de 
l’Angélus du 19 novembre 2006 où  il a  cité  le vers  thérésien «   tout passe, Dieu ne  change 
pas ». 
 
L’année dernière au cours de l’Audience Générale qui a eu lieu à Rome le 14 octobre,  Benoit 
XVI    a  présenté  Sainte  Thérèse  comme modèle  pour  les  « jeunes,  les malades  et  ceux  qui 
viennent de  se marier ». «  Que cette grande Sainte – a dit  le Pontife  ‐  soit un  témoin pour 
vous,  chers  jeunes, que  l’amour authentique ne puisse pas être  séparé de  la vérité. Qu’elle 
vous aide, chers malades à comprendre   que  la Croix du Christ est un mystère d’amour qui 
rachète  la  souffrance  humaine.  Et  que  pour  vous,  chers mariés,  elle  soit  un modèle  de  la 
fidélité de Dieu qui confie à chacun une mission spéciale », telles ont été les paroles adressées 
au groupe de langue italienne. 
 
 
«Une Vie qui transforme des vies » 
Un guide pratique pour le passionnant voyage avec le Livre de la Vie de Sainte 
Thérèse  
Mexico, 25 juillet  2010 (Communicationes).‐ Que renferme ce chapitre du  Livre de la Vie de 
Sainte Thérèse ? Quel enseignement transmet‐il ? Comment  prier avec le livre thérésien ? Ce 
sont quelques‐unes des questions qu’aidera à élucider le livre « la Vie qui transforme les vies », 
qui sortira bientôt des presses de la Maison d’ Edition Santa Teresa de Mexico. 
 
Il s’agit d’une initiative intéressante qui a vu le jour grâce à la proposition du 90 ème Chapitre   
Général     des Carmes Déchaux, célébré  l’an dernier dans  la ville portugaise de Fatima  , pour 
approfondir  la  lecture du   «  Livre de  la Vie » et permettre au grand   public d’approcher  les 
écrits de Sainte Thérèse de Jésus en préparation au Vème Centenaire de sa naissance . 
 
Un ensemble de fiches, sous forme de guides de voyage, présentent de manière claire ce qu’il 
faut « voir » en chaque étape de la Vie de Thérèse, en chaque chapitre de son autobiographie, 
en chaque anecdote. 
 
 Chaque fiche de ce livre est composée d’un mot clef, qui en de multiples occasions donne lieu 
à la réflexion. A partir du thème principal de chaque chapitre, est proposée une attitude, une 
vertu ou une valeur avec des suggestions concrètes pour la vie quotidienne. 
 
Cependant,  le plus  important de  l’enseignement  thérésien est ce que  l’on veut  transmettre, 
comme faisant partie du pèlerinage spirituel, c'est‐à‐dire l’oraison. Pour chaque fiche il y a une 
suggestion pour la prière de la semaine, afin d’inviter le lecteur à entrer en dialogue avec Dieu 
et à illuminer sa vie quotidienne grâce à cette relation d’amitié. 
 
En   ce sens « la Vie qui transforme  les vies »   veut être aussi une aide simple, mais pratique, 
pour renforcer l’expérience personnelle de l’oraison grâce à Sainte Thérèse de Jésus. 
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Le Cardinal Carlo María Martini écrit une lettre sur  pourvousjesuisnee.com 
Le Cardinal Martini: “Les écrits de Sainte Thérèse  ont fortement  marqué notre vie et 
l’histoire de l’Eglise »  
Rome  (Italie),  23  juillet  2010  (Communicationes).‐  “Un  Centenaire  qui  intéresse  toute 
l’Eglise » tel est le titre  de la lettre hebdomadaire que le Cardinal Carlo María Martini signe sur 
le  site web de préparation au Vème Centenaire de  la naissance de Sainte Thérèse de  Jésus, 
www.pourvousjesuisnee.com  
 
L’archevêque  émérite  de  Milan  souligne  l’opportunité  qu’offre  le  prochain  anniversaire 
thérésien   pour « relire quelques écrits de  la Sainte qui ont marqué    fortement notre vie et 
aussi  l’histoire de  l’Eglise ». Parmi  les écrits de  la  Sainte avilaise,  le Cardinal  fait allusion  au 
« Livre de  la Vie »  comme un  livre « plein de  fascination qui peut dire aussi beaucoup pour 
notre temps»  
 
Sainte Thérèse « décrit de manière concrète  les vicissitudes d’une existence dans  laquelle  la 
recherche  du  Seigneur  se  réalise  peu  à  peu  avec  des  retours  en  arrière  et  des moments 
d’obscurité ». Pour Martini, cette expérience de prière et d’intense vie spirituelle est relatée 
par la fondatrice du Carmel thérésien  qui au milieu de nombreuses occupations quotidiennes 
« connait une telle abondance intérieure ». 
 
Le portail d’internet  (www.pourvousjesuisnee.com) habilité par  la Commission  internationale 
pour  le Centenaire thérésien crée par  le Définitoire Général, offre chaque semaine une  lettre 
hebdomadaire, dans laquelle des auteurs différents  de toute nationalité partage un aspect de 
leur relation avec Sainte Thérèse de Jésus , ses écrits, sa doctrine ou l’expérience personnelle 
née de la lecture d’une de ses œuvres ou de la rencontre avec la personnalité  irrésistible de la 
Sainte carmélite. 
 
 
 
 
 
 
 


